
B. Ed II year 

E.1 Education for Mental Health 

 

 

Time:3 hours                                                                                    Maximum Marks: 70 

समय: 3 घटें          कुल अकं: 70 

 

 

Instructions: 

● Answer any four questions. All questions carry equal marks. 

● Answers may be written either in English or in Hindi; but the same medium should be 

used throughout the paper. 

 

निरे्दश: 

● किन्हीं चार प्रश्नों िे उत्तर दहजिये। सभी प्रश्नों िे अींि समान ै्ं। 
● उत्तर अींग्रेिी या ह्ींदह में लिख ेिा सित े ै्ं; िेकिन परेू पेपर में एि ्ह माध्यम िा उपयोग किया िाना 

चाह्ए। 

  

1. How do the three forces of psychology conceptualise mental health and the notions of a 

healthy personality? 

मनोविज्ञान िे तीन उपागम मानलसि स्िास््य और स्िस्थ व्यजततत्ि िी अिधारणा िी सींिल्पना िैस े

िरत े ै्ं? 

2. What are the core life skills? In what ways do life skills help students to make informed 

decisions? Discuss two ways in which life skills education can be integrated within 

schools. 

मिू िीिन िौशि िौनस े ै्ं? किन तरहिों से िीिन िौशि छात्रों िो अिगत ननणणय िेने में मदद िरत े ै्ं? 

स्िूिों िे भीतर िीिन िौशि लशक्षा िो एिीिृत िरने िे दो तरहिों पर चचाण िरें। 

3. What in your view are some effective strategies that teachers can use for counselling 

adolescents at the senior secondary stage? Give examples with reference to their 

mental health concerns. 

आपिे विचार में िररष्ठ माध्यलमि स्तर िे किशोरों िे परामशण िे लिए उपयोगी िुछ प्रभािी रणनीनतयााँ 
िौनसी ै्ं जिनिा उपयोग लशक्षि िर सित े ै्ं? उनिे मानलसि स्िास््य सींबींधी चच ींताओीं िे सींदभण में 
उदा्रण दें। 



4. In what ways do personal and societal factors impact the development of gender 

identity?  How are an individual’s choices, dreams and aspirations impacted by the 

same? Illustrate with examples. 

व्यजततगत और सामाजिि िारि किन तरहिों से लि ींग प्चान िे वििास िो प्रभावित िरत े ै्ं? किसी 
व्यजतत िी पसींद, सपने और आिाींक्षाएाँ इससे किस तर् प्रभावित ्ोती ै्ं? उदा्रणों से समझाएीं ।  

5. Present your views about the role of media in perpetuating or helping to renegotiate 

stereotypes related to class and religion. Elaborate using suitable examples. 

िगण और धमण से सींबींचधत रूह़ियों िो ब़िािा देने या सधुारने में मीडिया िी भलूमिा िे बारे में अपने विचार 

प्रस्ततु िरें। उपयतुत उदा्रणों िा उपयोग िरत े्ुए विस्ततृ िरें। 

6. What has been the influence of online education on the mental health and wellbeing of 

students and teachers? Elaborate on the basis of the practicum task that you have 

undertaken.  

छात्रों और लशक्षिों िे मानलसि स्िास््य पर ऑनिाइन लशक्षा िा तया प्रभाि पडा ्ै? आपिे द्िारा किए 

गए अभ्यास िायण िे आधार पर विस्ततृ िरें। 

 

  



B.Ed.-II 

Paper Code- E7  

Paper Name:  Peace Education  
Time:3 hours         Maximum Marks: 70 

समय: 3 घटें          कुल अकं: 70 

 

 

Instructions: 

● Answer any four questions. All questions carry equal marks. 

● Answers may be written either in English or in Hindi; but the same medium should be 

used throughout the paper. 

 

निरे्दश: 

● किन्हीं चार प्रश्नों िे उत्तर दहजिये। सभी प्रश्नों िे अींि समान ै्ं। 
● उत्तर अींग्रेिी या ह्ींदह में लिख ेिा सित े ै्ं; िेकिन परेू पेपर में एि ्ह माध्यम िा उपयोग किया िाना 

चाह्ए। 
 

1. Can education contribute to peace? Discuss 

D;k f'k{kk 'kkafr esa lgk;d gks सकrh gS\ चचचा करें। 

 

2. Why is it important to analyze conflicts?  

fooknksa dk fo'ys"k.k djuk D;ksa t#jh gksrk gS\ 

 

3. Discuss the Dalai Lama's ideas on universal brotherhood.      

nykbZ ykek ds lkoZHkkSfed cU/kqRo ds fopkjksa dh ppkZ djsaA 

 

4. Analyze technology as a source of stress in the life of school going children.  

Ldwyh cPpksa ds thou esa VSDuksyksth dk fo'ys"k.k ruko ds ,d dkj.k ds #i esa dfj,A   

      

5. What is peace? Present your understanding.    



'kkafr D;k gS \ viuh le> dh O;k[;k djsaA 

 

6. Describe one skill of conflict resolution that you have developed during the course.  

fookn lqyÖkkus ds fdlh ,d dkS'ky dk fooj.k nsa जिसे vkius dkslZ ds nkSjku fodflr fd;k \  

 

 



 

B.Ed. (Prog)/II  

 

The Inclusive School  

(F-6) 

समावेशी ववद्यालय  
 

Time:3 hours         Maximum Marks: 35 

समय: 3 घटें          कुल अकं: 35 

 

Instructions: 

 Answer any four questions. All questions carry equal marks. 

 Answers may be written either in English or in Hindi; but the same medium should be used 

throughout the paper. 

 

निरे्दश: 

 ककन्हं चार प्रश्िों के उत्तर र्दहजिये। सभी प्रश्िों के अकं समाि ै्ं। 

 उत्तर अगं्रेिी या ह्रं्दह में ललखे िा सकत े ै्ं; लेककि परेू पेपर में एक ्ह माध्यम का उपयोग 

ककया िािा चाह्ए।  

 

1.  Suman is a girl child with disability studying in class 6
th
 in a rural area. Her school does not cater 

to her needs making it very difficult for her to continue her education. - This story is not just of 

Suman but many other children with disabilities who are forced to drop out for variety of reasons. 

Based on your understanding of the issues and challenges, describe strategies for any two disabilities 

that would facilitate inclusive education.                          

     

समुि ग्रामीण क्षते्र में कक्षा छः में पढ़िे वालह एक अक्षम लड़की ्ै I उस का ववद्यालय उसकी 
आवश्यकताओ ंको परूा ि्ह कर पाता ्ै अत: उसे अपिी पढ़ाई को िारह रख पािा कहिि ्ै I य् 
क्ािी समुि की ्ह ि्हं बजकक उस िैसे र्दसूरे बच्चों की भी ्ै िो ववववध कारणों से अपिी पढ़ाई 
छोड़ रे्दत े ै्ं I इि मदु्दों और चुिौनतयों की समझ के आधार पर ककन्ह र्दो अक्षमताओं के समावेशि 
्ेत ुकाययिीनतयां का वणयि करें िो समावेशी लशक्षा को सलुभ बिाएगीI  
 
2. Some children with disabilities have just joined your school after studying in a special 

school till class V. What initiatives will you take in curricular adaptation for these students 

with disabilities, so that the system is able to accommodate the needs of these learners with 

reference to academic, social and physical environment.                                              



कक्षा पााँच तक ववशषे ववद्यालय में पढ़िे के बार्द कुछ बच्चों िे ्ाल ्ह में आपके ववद्यालय 

मे प्रवेश ललया ्ै । आप इि अक्षम छात्रों के पाठ्यक्रम अिुकूलि के ललए क्या कर्दम 

उिायेंगे जिससे ववद्यालय व्यवस्था इिके  शैक्षक्षक, सामाजिक और भौनतक वातावरण की 

आवश्यकताओं के अिुरूप समायोिि कर पािे में सफल ्ो िाए ।  

 

3. Suppose the head of your school gives you the responsibility of organizing an awareness 

programme on the provisions in the Rights of Persons with Disabilities Act- 2016 for 

students, parents, and teachers in your school. Discuss the plan of action and main provisions 

you would like to share with them. 

माि लहजिए आपके ववद्यालय के मुखखया आपको छात्रों, अववभावकों और लशक्षकों के ललए 

हर्दव्यांगिि अधधकार अधधनियम 2016 के प्रावधािों पर एक िागरूकता काययक्रम आयोजित 

करिे का उत्तरर्दानयत्व रे्दते ै्ं । इस काययक्रम की कायययोििा एवं मुख्य प्रावधािों पर चचाय 

करें जिन े्ं आप सबके साथ सांझा करिा चा े्ंगे।   

 

4.  A commitment to inclusive education is found in the rhetoric, legislation, and polices but 

their implementation falls short in practice. - Critically analyse this statement based on the 

theoretical and practical understanding that you have acquired.                                                        

समावेशी लशक्षा के प्रनत प्रनतबध्र्दता मात्र वक्रपटुता, कािूिों एवं िीनतयों तक पाई गई ्ै, परंतु 

इिके कक्रयानवि में व्याव्ाररक रूप से कमी हर्दखाई रे्दती ्ै। अपिी सैद्ांनतक एवं व्यव्ाररक 

समझ के आधार पर इस कथि का आलोचिात्मक ववश्लेषण कीजिये I  

 

5. Discuss how Co-operative Learning and Buddy-System can be used as strategies for the 

effective inclusion of learners with special needs in classroom settings. 

एक कक्षा-कक्ष व्यवस्था में ववशषे आवश्यकताओं वाले लशक्षाधथययों के प्रभावी समायोिि के 

ललए ‘स्योगी अधधगम’ एवं ‘बंधतुा तंत्र’ काययिीनतयों के रूप में कैसे प्रयोग की िा सकती ै्ं, 

चचाय कीजिए ।  

 



 

6. The child is central to any multidisciplinary team for inclusion. Discuss the role of various 

professionals and resources in the holistic development of the child with special needs.  

बच्चा समावेशि ्ेतु बिायी गई ककसी भी ब्ुववषयक टहम के कें द्र में ्ोता ्ै। ववशषे 

आवश्यकता वाले बच्चों के समग्र ववकास के ललए ववलभनि व्यावसानयक/पेशवेर व्यजक्तयों एव ं

संसाधिों की भूलमका पर चचाय कीजिए ।   

 

 


